
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  مرداد

ارائه شده به مادران باردار در    ی ا ه ی خدمات تغذ   ی اثربخش 

در مادران باردار    ی بهداشت   ه ی اول   ی ها مراقبت   ستم ی س 

 کننده به مراکز خدمات جامع سلامت مراجعه 

 مجری اصلی:  

 دانشکده تغذیه و رژیم درمانی ،  آزادبخت   لا ی ل دکتر  
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شده به زنان باردار در    هیارا   یا  هیخدمات تغذ  یاثربخش  یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

جامع   یبهداشت  هیاول  یمراقبتها  ستمیس خدمات  مراکز  به  کننده  مراجعه  باردار  زنان  در 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری    آزادبخت  لایلخانم دکتر  توسط    "سلامت

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح  1403اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه   سیاست گذاری سلامت در بخش مربوط به مادران بارداردانش و سلامت در حوزه  

خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط  

اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی   مجری محترم به

 شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

  را معرف و سوابق علم  یخود  اجرا   یکرده  را    یی و  با طرح حاضر  مرتبط 

   . دیکن انیمختصر ب

  ی علم   ئتیو عضو ه  ه یعلوم تغذ   یآزادبخت، دکترا   لایدکتر ل  نجانبیبا سلام، ا 

من عمدتاً در    یهاها و آموزش پژوهش   نهیتهران هستم. زم  یدانشگاه علوم پزشک

نقش تغذیه در پیشگیری از بیماریهای غیر واگیر و تغذیه  جامعه،    هی حوزه تغذ 

 است.گروه های ویژه و آسیب پذیر 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر یمت. 

از  قیتحق  می ت  یاعضا زارع  عبارتند  تغذیه،  مرضیه  علوم  ارشد  کارشناس  اولیایی منش،  استاد  دکتر علیرضا   ،

پریسا ترابی، سپیده دولتی و حسین  ،  تهران  یدانشگاه علوم پزشک  یعلم  ئت یو عضو هسیاستگذاری سلامت  

رئیس واحد  ،  ، میترا ذبیحیوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیجامعه  تغذیه  فتر بهبود  د  کارشناسان،  فلاح

از اعضای شبکه بهداشت و درمان  ،  ملیحه جعفری،  تهران  یدانشگاه علوم پزشکی  تغذیه جامعه، معاونت بهداشت

شیراز،    یدانشگاه علوم پزشکی  رئیس واحد تغذیه جامعه، معاونت بهداشت،  مریم مهارت،  تهران  یدانشگاه علوم پزشک

 شیراز.  یدانشگاه علوم پزشکاز اعضای شبکه بهداشت و درمان  الهام کاووسی، فرناز باغبان و زینب شاهسونی 
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

  ، ی سلامت، پزشکان عموم  نیو مراقب  هیحوزه بهداشت، کارشناسان تغذ   گذاراناستیس مخاطبان اصلی پژوهش  

 هستند. پژوهشگران حوزه سلامت مادر و کودک 

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه   کی.  

  ه یاول   های  مراقبت  ستمیتولد نوزادان در س   تیو وضع  یباردار   در  یریگبر بهبود روند وزن   هی مشاوره تغذ   یاثربخش

 بهداشتی 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

  یریگبه مادران باردار در مراکز جامع سلامت توانسته روند وزن   هیپژوهش نشان داد که ارائه مشاوره تغذ   نیا  جینتا

 مطلوب وزن و قد نوزاد هنگام تولد شود.   ش یها موجب افزاگروه   یدوران را بهبود بخشد و در برخ  نینامطلوب در ا

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

  ه ی اول  یهامراقبت   ستمیدر س   یاهیخدمات تغذ   گانیو ارائه را   یدر دوران باردار   هی تغذ   یاتیبا توجه به نقش ح

از    ی واقع  یهاداده   لیمطالعه نوآورانه با تحل  ن یخدمات تاکنون انجام نشده بود. ا  ن یا  ی اثربخش  ی ابیکشور، ارز

آهن در بهبود سلامت مادر و نوزاد پرداخته    یاریو مکمل  ه ی مشاوره تغذ   ر یتأث  یعلم  ی سامانه بهداشت، به بررس 

 است. 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

  ، یدر دوران باردار  یریگتوسط مادران باردار به بهبود روند وزن   هیمشاوره تغذ  افتیمطالعه نشان داد که در نیا

ها مانند مادران  گروه   یدر برخ  ن،ی. همچنکند ی نامطلوب و مادران چاق، کمک م  ی ریگدر زنان با وزن   ژه یوبه 

د  ایوزن  کم  به  و    ،یباردار  ابتیمبتلا  متولدشده وزن  بهترنوزادان  ا  یقد  م  جینتا  نیداشتند.  که    دهد ی نشان 

 کند.  فا یدر سلامت مادر و نوزاد ا ی نقش مؤثر تواند ی م ه یمشاوره تغذ 
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 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

در مراکز جامع خدمات سلامت مورد استفاده   یمراقبت دوران باردار  یهادر بهبود برنامه   تواند ی مطالعه م  نیا  جینتا

بر لزوم    توانی رشد نوزاد، م   یهاشاخص  ی مادران و برخ  یر یگبر وزن   ه یمثبت مشاوره تغذ   ری. با توجه به تأثردی قرار گ

  ی بازنگر  ی برا  یی مبنا  تواند ی آهن م  یاریمربوط به مکمل   جینتا  ن، یکرد. همچن  د یخدمات تأک  نیا  ت یگسترش و تقو

  ش ی افزا  ی در باردار  ی خوناز کم   ی ریشگ یها در پآن  یها باشد تا اثربخشمصرف مکمل  شیو پا  ز یتجو  یهاتاس یدر س 

 . ابد ی

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 مادران باردار و رشد مطلوب نوزادان.  ی ریگدر بهبود وزن  هی نقش مؤثر مشاوره تغذ  ییشناساتاثیر اول: 

 . یبهداشت ه یاول یهادر نظام مراقبت ه یو گسترش خدمات مشاوره تغذ   تیتقو   یبرا ی ارائه شواهد علم تاثیر دوم:

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

با محدود ناقص بودن برخ  ییهات یمطالعه ما  از جمله  بود،  بهداشت و عدم    کپارچهیاطلاعات در سامانه    ی مواجه 

پس    ری که ما را ناچار به استفاده از مقاد  ،ی باردار  ابتیدر زنان مبتلا به د  ی قند خون دوران باردار  ر یبه مقاد  یدسترس 

  نیا  ، یشده در مورد زنان مبتلا به فشار خون باردارثبت  اتمحدود بودن اطلاع  لیبه دل  ن،یکرد. همچن   مانیاز زا

ممکن است با خطا همراه    زیمتعدد ن   ن یتوسط مراقب  یسنجتن   یهای ریگگروه از مطالعه حذف شدند. ثبت اندازه 

سامانه وجود    یهاداده   ت یمحدود  ل یدلنشده به کننده کنترل امکان وجود عوامل مخدوش   ن،یبوده باشد. علاوه بر ا

 . دارد

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

نتا  تری کاربرد   یبرا افزا  جیشدن  پ  نیا  یهاافته ی  ریتأث   شیو  آ  شودیم   شنهادیپژوهش،  و    نگرنده یمطالعات 

  ی انجام شود تا بتوان رابطه علت و معلول مدتی طولان یریگ یو پ ترق یدق یهابا استفاده از داده  ینیبال یهایی کارآزما

  م یرژ یابیاستاندارد ارز یهاتر و با روش متنوع  یهاتیجمعدر  یترجامع  یهاپژوهش  ن،یکرد. همچن  یرا بهتر بررس 

 یهاو برنامه   هااستیو بهبود س   جینتا  یریپذ م یماقدامات به تع  نیاست. ا  ازیمادران مورد ن  یاه ی تغذ   تیو وضع  ییغذا

 کمک خواهد کرد.  یدوران باردار  یاه ی مراقبت تغذ 
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 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

  ی و نهادها  نیمسئول  یجانبه از سوهمه   یهاتیحما  ، یآت  یهاپژوهش   یو اجرا  یسازی کاربرد  ریادامه مس  یبرا

  ، یو کم   یفی انجام مطالعات ک  ی برا  ی کاف  ی بودجه و منابع مال  نیشامل تأم  هاتیحما  نیاست. ا  یمرتبط ضرور

  ی همکار  لیروز، و تسهو به   ق یدق  یاشتبهد   یهاداده   ت یریو مد   یآورجمع   یلازم برا  یهارساختیفراهم کردن ز 

بهداشت  یهابخش   انیم پژوهش  یآموزش   ،یمختلف  تدو  تیحما  ن،ی. همچنباشد یم   یو  به   نیدر    یروزرسانو 

  گر یو ارتقاء آموزش کارکنان سلامت و جامعه هدف، از د  ی بر شواهد علم  ی مبتن  ین یبال  ی و راهنماها  هااستیس 

 بخشد.  عی را تسر هاافته یشدن  ی کاربردروند  تواند ی است که م یات یموارد ح

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 .کلمه(   100) د یکن انیمختصر بسازمان غذا و دارو شده است؟  نیقوان  ای  ینید

نکرده است،    جادیا  یرسم  یهااستیس   ایسازمان غذا و دارو    نیدر قوان  یمیمستق  ر ییطرح تاکنون تغ  نیا  جینتا

  ت ی ریو مد   هیمشاوره تغذ   تیبر اهم هاافته یداشته است.  یو آموزش  یبهداشت یهادر حوزه  یقابل توجه ر یاما تأث

کارکنان بهداشت و مادران باردار نقش    ی آموزش   یهادر برنامه   تواند ی دارد که م  د یتاک  ی وزن در دوران باردار

از   ترق یسالم و مراقبت دق هی تغذ  جیجامعه، ترو ینید یهاو ارزش  با توجه به فرهنگ ن،یکند. همچن فایا ی مؤثر

سلامت در    یهاو برنامه   هااستیاصلاح س   سازنه یو زم  کند ی ها کمک مسلامت خانواده   ت یمادران باردار به تقو

 . بودخواهد  ندهیآ

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 :به چاپ رسیده استلینک زیر   در  BMC Nutritionمقاله حاصل از این طرح در مجله  

https://doi.org/10.1186/s40795-025-01035-z   
 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 88955805-021تلفن:  

 azadbakhtleila@gmail.com: لیمیا
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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